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Kaderbildungsrichtlinien des Bayerischen Schwimmverbands für den 

Landeskader Schwimmen und Freiwasserschwimmen für die Saison 2021/22 
unter Berücksichtigung der Covid-Pandemieentwicklung 

 
 
Allgemeine Hinweise 
 
Die Leistungen im Schwimmen sind das Ergebnis von Fleiß und Talent. Die großen 
Leistungsunterschiede beruhen vor allem im Kindes- oder Jugendalter auf der biologischen 
Entwicklung, dem Training (Umfang und Inhalt) und den örtlichen Gegebenheiten. Dies wollen wir 
bei der Bildung von Leistungsgruppen und den Landeskadern berücksichtigen. 
 
Daher hat der sich BSV entschlossen, die BSV-Kadernormen an ein bestimmtes Leistungsniveau 
(Punktezahl nach der aktuellen Rudolph-Tabelle) zu koppeln. Als Richtlinie wurde eine Punktezahl 
zwischen 11 und 16 Punkten gewählt. 
 
In Anlehnung an § 16 WB-AT werden nur Aktive mit deutscher Staatsangehörigkeit in einen 
Landeskader aufgenommen. Damit soll einer Anwerbung junger Sportler aus dem Ausland 
entgegengewirkt werden. Über Ausnahmen entscheidet der Leistungssportreferent in Absprache mit 
den verantwortlichen Landestrainern und dem Fachwart Schwimmen. 
 
Zusatz Covid-Pandemie: die Einschränkungen durch die Covid-Pandemie und die darauf basierenden 
bayerischen Infektionsschutzmaßnahmenverordnungen war es notwendig, die 
Kaderbildungsrichtlinien dahingehend abzuändern, dass alle Sportler, egal ob mit oder ohne 
Trainingsberechtigung im „Lockdown light“ eine Möglichkeit bekommen in den Landeskader 2021/22 
aufgenommen zu werden.   
 
Da angestrebt ist in der Saison 2021/22 wieder ein geregeltes Lehrgangssystem durchzuführen, wird 
der Landeskader 1, unter Berücksichtigung der Altersstruktur des Lehrgangskonzeptes, als 
förderfähiger Kader eingeordnet.  
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1. Richtlinien im Beckenschwimmen 
 
In den L-Kader für die Saison 2021/22 können Aktive aufgenommen werden, welche die 
aufgeführten Normzeiten zwischen dem 01.10.2020 und dem 31.08.2021 auf einer 50m-Bahn 
erreicht haben. Anerkannt werden nur Leistungen, die auf der offiziellen DSV-Bestenliste zu finden 
sind (www.dsv.de/schwimmen/wettkampf-national/bestenlisten/). 
 

1.1. Landeskader 1 (Jahrgänge 2010 und älter) 
 
Sportler/innen der Jahrgänge 2010 und älter, müssen zwischen dem 01.10.2020 und dem 31.08.2021 
mindestens eine der unter Punkt 1.1.1. gelisteten Normen auf Basis der Rudolph-Tabelle 2020 erfüllt 
haben, um in den Landeskader 1 aufgenommen zu werden. 
Nachträgliche Normerfüllungen bis inklusive 31.10.2021 werden entsprechend berücksichtigt.  

 
1.1.1. Normzeiten Frauen 

Kader LK1 LK1 LK1 LK1 LK1 LK1 LK1 LK1 LK1 
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0:26,49 0:26,71 0:26,86 0:26,95 0:27,85 0:28,70 xxx xxx 

100F 0:57,48 0:57,98 0:58,15 0:58,32 1:00,09 1:02,55 1:05,90 1:09,98 

200F 2:03,83 2:04,37 2:05,20 2:06,40 2:10,07 2:15,57 2:24,48 2:31,63 

400F 4:22,30 4:23,50 4:24,11 4:26,73 4:35,17 4:46,00 5:01,66 5:22,32 

800F 8:59,06 9:02,35 9:04,28 9:10,40 9:24,92 9:51,10 10:29,36 11:05,96 

1500F 17:12,46 17:19,77 17:26,20 17:35,03 18:22,21 19:10,24 20:15,69 21:47,48 

  

100B 1:12,00 1:12,52 1:12,92 1:13,42 1:16,10 1:18,69 1:23,21 1:27,87 

200B 2:35,95 2:36,33 2:36,82 2:38,75 2:44,42 2:49,45 2:58,92 3:10,61 

  

100R 1:04,27 1:04,52 1:05,40 1:05,82 1:07,39 1:09,93 1:13,32 1:18,72 

200R 2:17,84 2:18,94 2:19,83 2:20,99 2:25,41 2:31,16 2:38,66 2:49,88 

  

100S 1:00,94 1:01,97 1:02,60 1:03,55 1:05,25 1:08,20 1:12,70 1:17,60 

200S 2:17,94 2:18,82 2:19,05 2:20,32 2:25,41 2:31,89 2:41,57 2:54,65 

  

200L 2:20,55 2:20,69 2:21,57 2:22,83 2:27,35 2:33,16 2:40,57 2:53,94 

400L 4:58,35 4:58,72 5:00,16 5:03,93 5:13,38 5:23,82 5:43,46 6:10,87 

 
 
  

http://www.dsv.de/schwimmen/wettkampf-national/bestenlisten/
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1.1.2. Normzeiten Männer 
 

Kader BSV LK1 LK1 LK1 LK1 LK1 LK1 LK1 LK1 

Rud.-
Pkt 

xxx 15 14 14 13 12 11 11 11 

Alter  19+  18 17 16 15 14 13 12 11 
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0:23,79 0:24,49 0:24,75 0:25,51 xxx xxx xxx xxx 

100F 0:51,96 0:53,58 0:54,38 0:55,87 0:58,32 1:01,10 1:04,43 1:08,92 

200F 1:54,17 1:57,35 1:58,59 2:01,70 2:07,68 2:13,99 2:22,15 2:32,47 

400F 4:02,57 4:09,48 4:12,69 4:20,19 4:32,18 4:44,73 4:54,08 5:18,16 

800F 8:25,89 8:38,01 8:53,01 9:11,12 9:29,53 10:07,10 10:34,63 11:05,07 

1500F 16:06,21 16:28,58 16:43,83 17:21,71 17:58,91 18:51,54 19:53,27 21:03,68 

  

100B 1:04,74 1:07,08 1:08,19 1:10,74 1:13,11 1:17,03 1:20,86 1:28,01 

200B 2:20,24 2:24,47 2:27,49 2:33,74 2:38,94 2:47,25 2:55,75 3:09,33 

  

100R 0:57,96 0:59,50 1:00,53 1:02,91 1:05,40 1:08,73 1:13,08 1:18,72 

200R 2:04,87 2:10,16 2:11,66 2:16,59 2:21,83 2:29,44 2:37,40 2:49,22 

  

100S 0:55,79 0:57,56 0:58,09 0:59,81 1:02,84 1:06,05 1:10,72 1:16,84 

200S 2:05,29 2:08,26 2:10,37 2:14,87 2:21,26 2:28,46 2:39,08 2:53,25 

  

200L 2:07,89 2:11,81 2:13,61 2:17,83 2:23,50 2:29,68 2:38,00 2:49,09 

400L 4:34,45 4:41,04 4:44,38 4:54,86 5:05,33 5:18,86 5:37,62 6:02,85 

 
1.1.2. Zusatzbestimmung für die Offene Klasse (Jahrgang 2002 und älter) 

 
Für die Jahrgänge der offenen Klasse (Jahrgang 2002 und älter) gilt, dass die erreichte Platzierung in 
der offenen Bestenliste nur dann für eine Kaderberufung ausreicht, wenn sie schneller ist als die für 
den Jahrgang 2003 geforderte Normzeit. 
 

1.1.3. Bundeskader 
 
Aktive, die einem Bundeskader Beckenschwimmen (OK, PK, EK, NK1, NK2) angehören werden 
automatisch in den Landeskader 1 (LK1) aufgenommen.  
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1.2.  Landeskader 2 (Jahrgänge 2010 und älter) 
 
Sportler/innen der Jahrgänge 2010 und älter, müssen zwischen dem 01.10.2020 und dem 31.08.2021 
mindestens eine der unter Punkt 1.2.1. gelisteten Normen auf Basis der Rudolph-Tabelle 2020 erfüllt 
haben, um in den Landeskader 2 aufgenommen zu werden. 
Nachträgliche Normerfüllungen bis inklusive 31.10.2021 werden entsprechend berücksichtigt.  

 
1.2.1. Normzeiten Frauen 

 

Kader LK2 LK2 LK2 LK2 LK2 LK2 LK2 LK2 

Rud.-
Pkt 

14 14 14 13 12 11 11 11 

Alter  18 17 16 15 14 13 12 11 

Jg. 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 

50F 0:26,87 0:27,09 0:27,24 0:27,72 0:28,63 0:29,50 xxx xxx 

100F 0:58,30 0:58,81 0:58,99 1:00,00 1:01,79 1:04,30 1:06,81 1:09,98 

200F 2:05,61 2:06,15 2:07,00 2:10,03 2:13,75 2:19,35 2:26,47 2:31,63 

400F 4:26,06 4:27,28 4:27,90 4:34,38 4:42,95 4:53,99 5:05,81 5:22,32 

800F 9:06,80 9:10,14 9:12,09 9:34,10 9:40,90 9:59,35 10:38,02 11:05,96 

1500F 17:27,28 17:34,70 17:41,22 18:20,46 18:53,40 19:26,29 20:32,42 21:47,48 

  

100B 1:13,03 1:13,56 1:13,97 1:15,53 1:18,25 1:20,89 1:24,36 1:27,87 

200B 2:37,41 2:38,58 2:39,07 2:43,30 2:49,07 2:54,18 3:01,39 3:10,61 

  

100R 1:05,19 1:05,44 1:06,33 1:07,71 1:09,30 1:11,88 1:14,33 1:18,72 

200R 2:19,81 2:20,94 2:21,84 2:25,04 2:29,53 2:35,37 2:40,84 2:49,88 

  

100S 1:01,82 1:02,86 1:03,49 1:05,37 1:07,10 1:10,10 1:13,70 1:17,60 

200S 2:19,92 2:20,81 2:21,04 2:24,35 2:29,53 2:26,13 2:43,79 2:54,65 

  

200L 2:22,57 2:22,71 2:23,60 2:26,93 2:31,52 2:37,43 2:42,78 2:53,94 

400L 5:02,63 5:03,01 5:04,46 5:12,65 5:22,25 5:32,86 5:48,19 6:10,87 
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1.2.2. Normzeiten Männer 
 

Kader LK2 LK2 LK2 LK2 LK2 LK2 LK2 LK2 

Rud.-
Pkt 

14 13 13 12 11 11 11 11 

Alter  18 17 16 15 14 13 12 11 

Jg. 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 

50F 0:24,14 0:24,83 0:25,10 0:25,87 xxx xxx xxx xxx 

100F 0:52,70 0:54,34 0:55,15 0:56,65 0:59,12 1:01,10 1:04,43 1:08,92 

200F 1:55,80 1:59,01 2:00,27 2:03,40 2:09,44 2:13,99 2:22,15 2:32,47 

400F 4:06,05 4:13,01 4:16,27 4:23,82 4:35,93 4:44,73 4:54,08 5:18,16 

800F 8:33,16 8:45,34 9:00,25 9:18,81 9:37,36 10:07,10 10:34,63 11:05,07 

1500F 16:20,08 16:42,57 16:58,04 17:36,24 18:13,76 18:51,54 19:53,27 21:03,68 

  

100B 1:05,67 1:08,03 1:09,15 1:11,72 1:14,11 1:17,03 1:20,86 1:28,01 

200B 2:22,25 2:26,51 2:29,58 2:35,88 2:41,13 2:47,25 2:55,75 3:09,33 

  

100R 0:58,79 1:00,34 1:01,38 1:03,79 1:06,30 1:08,73 1:13,08 1:18,72 

200R 2:08,50 2:12,00 2:13,53 2:18,50 2:23,78 2:29,44 2:37,40 2:49,22 

  

100S 0:56,59 0:58,37 0:58,91 1:00,65 1:03,70 1:06,05 1:10,72 1:16,84 

200S 2:07,08 2:10,07 2:12,21 2:16,75 2:23,21 2:28,46 2:39,08 2:53,25 

  

200L 2:09,72 2:13,68 2:15,50 2:19,75 2:25,47 2:29,68 2:38,00 2:49,09 

400L 4:38,39 4:45,01 4:48,40 4:58,98 5:09,53 5:18,86 5:37,62 6:02,85 
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1.3.  Landeskader 3  
 

1.3.1. Landeskader 3 (Jahrgänge 2010-2012) 
 
Sportler/innen der Jahrgänge 2010-2012, die in der Saison 2020/21 keinem Kader des Bayerischen 
Schwimmverbandes angehört haben, können über eine Sichtung Juli 2021 in den Landeskader 3 
berufen werden. Die Wertung erfolgt anhand der Regularien des Landesvielseitigkeitstests (LVT), 
ohne Berücksichtigung der Wettkampfergebnisse.  
Es werden geschlechter- und jahrgangsübergreifend 36 Plätze vergeben.  
Die Ausschreibungen zu den Sichtungsterminen werden zeitnah auf der Website des BSV unter 
www.bayerischer-schwimmverband.de veröffentlicht. 
Die voraussichtlichen Termine der Sichtungslehrgänge sind: 

 Nürnberg, 03.07.2021 

 Bayreuth, 03.07.2021 

 Regensburg, 04.07.2021 

 München, 04.07.2021 
Pandemiebedingt können diese Veranstaltungen kurzfristig verschoben oder abgesagt werden 
 

1.3.2. Landeskader 3 (Jahrgänge 2006-2009) 
 
Sportler/innen der Jahrgänge 2006-2009, die in der Saison 2020/21 keinem Kader des Bayerischen 
Schwimmverbandes angehört haben, können sich im Rahmen eines Überprüfungswettkampfes im 
Mehrkampfformat im Juli für den Landeskader 3 empfehlen.  
Es werden geschlechter- und jahrgangsübergreifend 40 Plätze vergeben.  
Die Ausschreibungen zu den Sichtungsterminen werden zeitnah auf der Website des BSV unter 
www.bayerischer-schwimmverband.de veröffentlicht.  
Der voraussichtliche Termin des Sichtungsschwimmens ist: 

 Würzburg, 10.07.2021 
Pandemiebedingt kann diese Veranstaltung kurzfristig verschoben oder abgesagt werden. 
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2. Eliteschulkader 
 
In den Eliteschulkader (ES) werden Schüler der Eliteschulen des Sports (Bertolt-Brecht-Gesamtschule 
Nürnberg, Lothar-Faber-Fos Nürnberg, Gymnasium München-Nord, FOS Unterschleißheim, 
Mittelschule an der Bernaystraße München) sowie wie der Kooperationschulen (Deutschhaus-
Gymnasium Würzburg, XX Regensburg) aufgenommen, die keine der unter 1.1./1.2 gelisteten 
Normzeiten erfüllt haben, sich aber im Bestandschutz einer Schulphase befinden. 
 

2.1. Gymnasialer Zweig 
 
Bestandschutz im Gymnasium gilt: 

 Von der Einschulung bis zum Ende der 7. Jahrgangstufe 

 Nach Eintritt in die 8. Jahrgangsstufe mit einem regulären Bundes- oder Landeskaderstatus 
bis zum Ende der 10. Jahrgangsstufe (G8) bzw. 11. Jahrgangsstufe (G9) 

 Nach genehmigter Schulzeitstreckung (Bundeskaderstatus oder sportfachliche Befürwortung 
des zuständigen Bundestrainers) bis zum Abitur 

 
2.2. Realschulzweig 

 
Bestandschutz in der Realschule gilt: 

 Von der Einschulung bis zum Ende der 6. Jahrgangstufe 

 Nach Eintritt in die 7. Jahrgangsstufe mit einem regulären Bundes- oder Landeskaderstatus 
bis zur Mittleren Reife 

 
2.3. Mittelschulzweig 

 
Bestandschutz in der Realschule gilt: 

 Von der Einschulung bis zum Ende der 7. Jahrgangstufe 

 Nach Eintritt in die 8. Jahrgangsstufe mit einem regulären Bundes- oder Landeskaderstatus 
bis zum Qualifizierten Mittelschulabschluss 

 
2.4. Fachoberschule 

 
Bestandschutz gilt an der Fachoberschule: 

 Nach Eintritt in die 11. Jahrgangsstufe bis zum Fachabitur 
 

2.5. Verpflichtungserklärung 
 
Sportler/innen und Sportler der Eliteschulen des Sports in Nürnberg und München, bzw. deren 

Erziehungsberechtigte müssen sich, unabhängig von ihrem Kaderstatus ab der 8. Klasse Gymnasium 

und Mittelschule, der 7. Jahrgangsstufe Realschule, sowie der 11. Klasse Fachoberschule schriftlich 

verpflichten ihr Training vollumfänglich am Landesstützpunkt zu absolvieren. Ohne 

Verpflichtungserklärung kann kein Eliteschulkaderstatus erteilt werden, bzw. die vom BSV 

organisierten Frühtrainingsfenster nicht wahrgenommen werden. 

  



 

8 

 

3. Richtlinien im Freiwasserschwimmen 
 
Für den Freiwasserkader werden die Leistungen der Deutschen und der Bayerischen Meisterschaft 
herangezogen. 
 

3.1.        F-Kader (Jahrgang 2001 und älter) 
 
Um in den F-Kader aufgenommen zu werden, ist eine der folgenden Platzierung im Rahmen der DM 
Freiwasser zu erreichen: 

 Platz 1-10 über 10km oder 

 Platz 1-8 über 5km 
 

3.2.        F-Kader (Jahrgänge 2002/2003) 
 
Um in den F-Kader aufgenommen zu werden, ist eine der folgenden Platzierungen zu erreichen: 

 Platz 1-8 bei der DM Freiwasser in der jahrgangsübergreifenden JEM-Wertung über 10km 
oder 

 Platz 1-6 in der Jahrgangswertung der DM Freiwasser über 5km 

 Und mindestens 14 Rudolph-Punkte (der aktuellen Rudolph-Tabelle) über 800m oder 1500m 
Freistil 

 
3.3. F-Kader (Jahrgänge 2004/2005) 

 
Um in den F-Kader aufgenommen zu werden, ist eine der folgenden Platzierungen zu erreichen: 

 Platz 1-8 bei der DM Freiwasser in der jahrgangsübergreifenden JEM-Wertung über 7,5km 
oder 

 Platz 1-6 in der Jahrgangswertung der DM Freiwasser über 5km 

 Und mindestens 13 Rudolph-Punkte (der aktuellen Rudolph-Tabelle) über 800m oder 1500m 
Freistil 

 
3.4.        F-Kader (Jahrgänge 2006/2007) 

 
Um in den F-Kader aufgenommen zu werden, ist eine der folgenden Platzierungen zu erreichen: 

 Platz 1-8 in der Jahrgangswertung der DM Freiwasser über 5km  

 Und mindestens 11 Rudolph-Punkte (der aktuellen Rudolph-Tabelle) über 800m oder 1500m 
Freistil (Jahrgang 2006) 

 Und mindestens 10 Rudolph-Punkte (der aktuellen Rudolph-tabelle) über 800m oder 1500m 
Freistil (Jahrgang 2007) 

 
3.5.        F-Kader (Jahrgänge 2008/2009) 

 
3.5.1. Schwimmleistung 

 
Um in den F-Kader aufgenommen zu werden, ist eine der folgenden Platzierungen zu erreichen: 

 Platz 1-10 in der Jahrgangswertung der DM Freiwasser über 2,5km oder 

 Platz 1 der Bayerischen Jahrgangsmeisterschaft über 2,5km 

 Und mindestens 10 Rudolph-Punkte (der aktuellen Rudolph-Tabelle) über 800m oder 1500m 
Freistil 
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4.  Berufungsprozedere 

 
4.1.  Weitere Berufungsvoraussetzungen 

 
4.1.1. Antidopingzertifikat 

 
Das Einreichen eines Zertifikats (ausschließlich Pdf-Datei) über die erfolgreiche Absolvierung des 
NADA-Online-Kurses auf der E-Learning-Plattform der Internetseite „Gemeinsam gegen Doping“ ist 
für alle Kader bis zum 25.09.2021 erforderlich. Das Einsenden als Pdf-Scan (Dateiname: Antidoping 
Name, Vorname) ist hierbei ausreichen. Jpegs, pngs und andere Bildformate werden nicht akzeptiert. 
Nachrücker in den Landeskader 2 können das Zertifikat bis zum 15.11.2021 nachreichen 
 

4.1.2. Kadererfassungsbogen 
 
Jeder Verein muss für seine Landeskadersportler die Kadererfassungsbögen gesammelt als Pdf-Scan 
in guter Qualität bis 25.09.2021 per Email an schubert@bayerischer-schwimmverband.de, bzw. 
postalisch Bayerischer Schwimmverband, z.H. Benedikt Schubert, Georg-Brauchle-Ring 93, 80992 
München senden. Abfotografierte Kadererfassungsbögen werden nicht akzeptiert. Das Formular wird 
sowohl als Word- als auch als Pdf-Datei spätestens zum 01.07.2021 auf der Website des Bayerischen 
Schwimmverbandes zur Verfügung gestellt. 
Nachrücker in den Landeskader 2 können den Kadererfassungsbogen bis zum 15.11.2021 
nachreichen 
 

4.2. Berufungszeitraum 
 
Der Landeskader Becken- und Freiwasserschwimmen wird zum 1.10.2021 berufen und für die Dauer 
eines Jahres bis zum 30.09.2022 beibehalten. Nachrücker in den LK1 oder LK2 werden vom 
01.11.2021 bis 30.09.2022 berufen. 
 

4.3. Rechtsanspruch 
 
Die letztendliche Entscheidung über die Aufnahme in einen Kader des BSV trifft der 
Leistungssportreferent in Absprache mit dem Fachwart Schwimmen und den zuständigen 
Landestrainern.  
Ein Rechtsanspruch auf die Aufnahme in einen Kader des BSV besteht nicht. 
Änderungen der Kaderbildungsrichtlinien aufgrund neuer Entwicklungen im DSV und/oder DOSB, im 
Wettkampfkalender, sowie Veränderungen im globalen und nationalen Covid-Pandemiegeschehen 
sind vorbehalten. 
 
 
Wolfgang Göttler, Fachwart Schwimmen 
Benedikt Schubert, Leistungssportreferent 
20.05.2021 


