
 

 Ausschreibung 
  

                        Grundausbildung - „Anfängerschwimmen“  
Lehrgangsbezeichnung Modul I - Trainer C-Ausbildung 

Lehrgangsnummer: I/ 2023 

Lizenzstufe Zertifikatausbildung/ Grundausbildung Trainerlizenzen 

Umfang 40 UE (Theorie und Praxis) 

Zielgruppe Angehende Trainer und Übungsleiter (mindestens 16 
Jahre alt)  aus Vereinen des Bezirks Oberbayern, des BSV 
-  sowie alle Interessierte 

Inhalt: Methodik und Didaktik des Anfängerschwimmens bis hin 
zu den Schwimmarten, Starts und Wenden in Grob-form, 
Eigenschaften des Wassers, Entwicklung und Verhalten, 
Lehren und Lernen. Aufsichts- und Sorgfaltspflicht im 
Sport, Kinder einzeln und in Gruppen führen, 
Vorbildfunktion des Kursleiters 

Die Inhalte werden mittels Theorieeinheiten, 
Gruppenarbeiten, sowie Praxiseinheiten vermittelt. 

Lehrgangsabschluss mit einer praktischen Lehrübung.  
Übernachtung/ Verpflegung ist selbst zu organisieren. 

Gebühr: Mitglieder der Landesschwimmverbände: 220,00 €   

Mitglieder anderer Vereine im DOSB: 330,- 

Externe (Nicht BSV Mitglieder): 440,00€ 

Termin: 29./30.04. und 13./14.05.. 2023 

Ort: Pestalozzischule Ingolstadt in 85055 Ingolstadt, 

Anfahrt über Jean-Paulstr. 5 (auf den Schulhof) 

Anmeldung: Anmeldeschluss: Freitag, 31.03. 2023 

Ausschließlich über die Website des Bezirks Oberbayern 
im Bayerischen Schwimmverband (max. 25 Teilnehmer) 

mit vollständigen Unterlagen 

Erste Hilfe Lehrgang – 9UE 

Rettungsschwimmer in Silber 

Vereinsbestätigung und Anmeldebogen 
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